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Домашнее питание семей Республики Крым в 2021 году 

 

 

Исключительное место в системе показателей уровня жизни населения 

занимает питание. Одной из затратных частей бюджета семьи во многих семьях, 

независимо от их денежных доходов остаются расходы на питание. Как именно 

распределяются потребительские расходы и потребление продуктов питания в 

домашних хозяйствах фиксирует Крымстат, по итогам выборочного обследования 

бюджетов домашних хозяйств. 
Практически половина (44,8%) потребительских расходов домохозяйства 

республики в 2021 г. приходится на питание (не включаются расходы на питание 

вне дома). В ассортименте продуктов питания затраты у населения республики 

зафиксированы на мясо и мясные продукты – 25,9%, молоко и молочные 

продукты – 13,7%, хлеб и хлебные продукты - 13,5%. 

В последнее время фиксируются изменения предпочтений жителей 

республики в выборе продуктов питания. Так за 2021 год сократилось 

среднегодовое потребление картофеля с 54,9 кг до 49 кг (на 10,7%), масло 

растительное и другие жиры с 11,6 кг до 10,7 (на 7,8%).  

Вместе с тем жители республики за последний год увеличили потребление 

сахара и кондитерские изделия с 25,9 кг в среднем за год до 27,1 кг (на 4,6%), 

мяса и мясопродуктов с 77,2 кг в среднем за год до 78,6 кг (на 1,8%), 

предпочтение отдают больше мясу птицы. Также следует отметить увеличение 

потребления такой категории как хлебные продукты - с 97,1 кг в год до 98,7 кг на 

человека (на 1,6%), что касается рыбы и рыбопродуктов то их потребление не 

изменилось (17,4 кг на человека в год).  
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